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Le Dr Pierre Mayer est professeur agrégé de clinique, directeur du laboratoire d'investigation des 
troubles du sommeil et chef-adjoint du service de pneumologie du Centre Hospitalier de 
l'Université de Montréal, Hôpital Hôtel-Dieu. Pneumologue, formé à l’université de Montréal, il a 
également complété une formation post-doctorale de deux ans sur les troubles du sommeil à 
l’Université Joseph-Fourier, Grenoble, France et à l’université McGill de Montréal. Le Dr Mayer 
porte un grand intérêt à l’enseignement universitaire particulièrement au niveau du programme de 
pneumologie et comme tuteur au niveau du pré-gradué. Il est également impliqué dans de 
nombreuses activités d’éducation médicale continue. La clinique du sommeil de l’Hôtel-Dieu de 
Montréal existe depuis 1996 et est active dans le traitement des différents troubles du sommeil 
(ronflement et apnée, insomnie, syndrome d’impatience musculaire, narcolepsie etc.) et dans la 
recherche sur de nouveau mode de traitement de l’apnée du sommeil et sur les interactions 
douleurs-sommeil. Sa passion pour la montagne et la physiologie pulmonaire l’a mené au Népal, 
au Pérou, en Bolivie et au Kilimandjaro où il a complété un projet de recherche sur le mal des 
montagnes. Il est l’auteur de nombreux abrégés, de 21 articles et 3 chapitres de livres. 


